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Serotoninin presinaptik sinir hiiceyralorino geri gaytarilmasimin selektiv inhibitoru olan fluoksetini
gobul etmis heyvanlar “davrams kontrast” modelindo miisbat-emosional vo monfi-emosional tasirlor
soraitlorinds sorti reaksiyanin icrasinda bas veran miivafiq dayisilmalor qeyd olunur. Bels ki, qida
miqdarimin kaskin azalmasi soraitindo reaksiya siiratinin zsiflomoasi fonunda sorti reaksiyamin icra
olunmamasi (frustrasiya) vo eloco do davramis parametrlorinin (qruming, saquli) saymmin artmasi
emosional garginliyin giiclonmasi ilo taskil olunur. Moanfi-emosional vaziyyatinin fonunda alinan
hayocanliliq mexanizmlorinds fluoksetinin sinaptik dolikdo serotoninin qatiliginin artmasina vo
serotoninergik sisteminin 5-NT1A va 5-NT2A reseptorlarimin foallasmasina tasiri giiman edilir.

Acgar sozlar: “davrams kontrast” modeli, miisbat-emosional vo manfi-emosional vaziyyatlor, fluoksetin, sorti

reflektor gida reaksiyasi

GIRIS

Molumdur ki, serotonin (5-NT) emosional
vaziyyatlorin tonzimlonmasinds, haraki faaliyystds,
gida davraniginda, tocaviizda vo s. miihiim rol
oynayir. Bununla yanasi, 5-NT  moarkozi
neyromediator kimi gostorilir vo onun miibadilasi
zamani alinan pozuntular psixi pozuntularmin va
digor vaziyyatlorinin (patoloji hoyacanliq, sinir
anoreksiya, bulemiya va s.) osasin togkil edir.

Gostorilib ki, monoaminlorin, bilavasito,
serotoninin ¢atismazIligr morkozi sinir sisteminin
neyronlarinda sinaptik  Otlirmenin  pozulmasina
gotirir vo hoyocanliq voziyystini formalasdirir
(IInmxwuaa u gp., 2006). Bununla slagoadar olaraq,
hoyacanliligin  neyrokimyavi  mexanizmlarinin
todqiqi ilo bagl olan tocriiboalor, asas etibarilo,
psixotrop preparatlarin yeridilmasindon sonra intakt

heyvanlarin  davramiginin  analizine  asaslanir
(Rolgers, Cole, 1994). Miialico praktikasinda
istifado olunan bir ¢ox anksiolitiklorin vo

antidepressantlarin  tosiri  serotonin neyrotrans-
missiyasinin yiiksaldilmasina yonaldilmisdir.

Digor torofdon, melumdur ki, 5-NT qida ilo
daxil olan amintursusu- triptofandan amala golir vo
sinaptik doliys ifraz olunandan sonra aktiv geri
naqliyyata, sonra ise oksidlogdirici dezaminlogmaya
moruz qalir. Sinaptik doliklordon monoaminlori
¢ixartmaq  qabiliyyatina malik olan  biitiin
preparatlar, adston, neyromediatorlarin miqdarini
artirmaqla, onlarin foaliyystini giiclondirir (LLlyTtos,
Brictpora, 2008). Bels ki, serotoninin intrasinaptik
miibadilasino miidaxilo edon preparatlarin arasinda
aparici rol fluoksetino verilir (Wong et al., 2005).
Preparat spesifik ziilal olan serotonin dasiyicisi ilo
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birlogorak selektiv gabiliyyati ilo serotoninin
presinaptik sinir hiiceyrolorino geri gaytarilmasi
prosesini blokada edir vo bu 6z torafindon, sinaptik

dolikdo  neyromediatorun  miqdarim1  artirir.
Toxminan bir saatdan sonra fluoksetin beynin
miixtolif sObolorindo ekstrahiiceyralorinin

serotoninin saviyyesini artirir (Lumkuna, 2007).
Belaliklo, isin asas magsadi — beynin sarti reflektor
foaliyyatinin emosiogen tonzimlonmosinds 5-NT-
ergik sistemin sinaptik mexanizmlorini
Oyranmakdan ibarat olmusdur.

MATERIAL VO METODLAR

Tacriibolor ¢okisi 200-220 q olan 18 yetkin
erkok sicovullar {izorinde aparilmigdir. Miixtalif
emosional vaziyyatlori yaratmaq tg¢iin “davranig
kontrast” eksperimental kamera {isulundan istifads
olunur. Start vo magsadli s6balordon ibarat olan bu
kamerada erkok sigcovullar {izorindo sorti reflektor
gida reaksiyasinin (SRQR) tolimi aparilmisdir.
Tolim yaratmaq {iglin istifads olunan hazirki
metodun  iistiin - cohati ondan ibaratdir ki,
heyvanlarin  ilkin boadon  ¢okisinin  10%-ini
itirmosine baxmayaraq qida motivasiyasini sabit
soviyyado saxlamaga imkan verir. Sabit qida
motivasiyast  soraitinde  saxlanilan  heyvanlar
kameranin start sobasine yerlosdirilir vo onlarda
maqsadli sébasinds yerlogon rofo dogru qagma sorti
refleksi yaradilir. Heyvanlar hor giin 5 dofs
yiliylirmaya moruz edilmisdir. Vardisin qazanilma
soviyyasi sorti reaksiyanin icra olunmasmin iimumi
vaxtinin doyismosi ilo miioyyan edilmisdir. Biitiin
proseduraya 1 doqige ayrilmisdir. Heyvanlarda qida
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osasinda (50 mgq c¢orok) sorti reaksiya omolo
goldikdon sonra (1-ci morhals), eyni modalli
mohkomlondirmo soraitinde miixtolif emosional
voziyyatlori (monfi vo miisbot) meydana gotirmok
ti¢lin gidanin miqdarimi 500 mq godar artirilmis (2-
ci morhalo) vo sonra yenidon 50 mq qoador
azaldilmigdir (3-cli morhals).

“Davranig kontrasti”modelinda gidanin
miqgdarmin koskin doyisilmosi (azalmasi vo artmasi)
ilo bagl olaraqg SRQR —nin yerina yetirms vaxtinin
doyismosina gotirir. Buna yerina yetirilon reflektor
reaksiyanin siiratinin  doyisilmasi, heyvanlarda
verilon qiciga qarst reaktivliyin doyisilmasinin
gostoricisi  kimi baxilir. Bunun osas sobabi
heyvanlarda emosional vaziyystin doyisilmosidir.
Bu emosiyalarin informasiya nozoriyyosine osason
(CumonoB, 1981), almman tocriibolordo qida
miqdarinin  koskin sokildo azaldilmasi soraitindo
SRQR-1n icra olunmasinin longime doaracasi
miloyyon soraitindo heyvanlarda gorginlik halinin
yaranmasina gotirib ¢ixarir vo bu manfi-emosional
hal kimi qobul edilo bilor (XanaHamBuim,
1981). Bundan forqli olaraq, qida miqdarinin koskin
artirllmas1 goraitindo reaksiya siirotinin artmasina
emosional-miisbat durumun davrams tozahiirii kimi

baxmag olar.
Aparilan todgiqatlarda SRQR-nin gedisini
miisayot edon davranisg reaksiyalarinin

komponentlorinin: heyvanin kameranin moqsadli
bolmasinds rofo dogru yaximlagmalari zamani, elaco
ds, qruming (qasmma, yalama vo yuyunmalarin),
rearing (saquli) vo SRQR-nin icra olunmamasi
(frustrasiya) saylar1 vizual olaraq qeyd edilmisdir.

Heyvanlarda qida osasinda (50 mq ¢orok) sorti
reaksiya omolo goldikdan sonra, onlara fluoksetin
(25 mg/kq) zond ilo madays yeridilib vo 1 saatdan
sonra mohkomlondirici stimulun ehtimalindan ash
olaraq yaranmis miixtolif emosional voziyyatlora
preparatin tosiri Oyranilib. Tacriibalarin
noticolorarast forqlerin etibarlilign Studentin t-
kriterisi lizrs aparilib.

NOTICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI

Hazirki metodun vacib sortlorindon biri talimin
ilkin dovrii uzun miiddatli olmamasidir (5 qagis
olmagla, 5giin). Tolimin sonuna yaxin reaksiyanin
icra etmo miiddati ilkin soviyyadon 30%-don ¢ox
olmamagqla azalmalidir. Bels ki, homin gdstaricinin
minimum saviyyaye kimi endirilmosi soraitindo

gidanin  miqdarimin  artinlmast  ilo  qagisin
davametmo miiddatinin  sonraki  qisaldilmasi
miimkiin olmazdi (Cemenosa, 1982).

1-ci seriyada alman naticolor gosterir ki,
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heyvanlarda qida qiciglandiricisina qarst (50 mgq
¢Orak-tadqiqatin 1-ci morhalasi) sorti refleksin icra
olunma miiddoti orta hesabla 15-18 san togkil
etmigdir. Qida qiciglandiricisinin migdarinin kaskin
sokilds artmasi soraitinds (500 mq - 2-ci morhalo)
heyvanlarda SRQR-nin {imumi icra olunma
miiddati azalaraq orta hesabla 9-11 san togkil edir.
Tacriibanin 3-cii morhalasinds gidanin miqdarinin
kaskin azalmasi soraitinds isa (50 mq), SRQR—nin
imumi icra olunma middoti todqiqatin 1-Ci
morhalasindo  qeyde alman ilkin miiddotdon
forglonmomisdir (18-30san).

Tacriibolorin 2-Ci seriyasinda heyvanlarda gida
osasinda (50 mq ¢Orok) sorti reaksiya omolo
goaldikdon sonra onlarda méhkomlandirici stimulun
etimalindan asili olaraq sorti reaksiyanin icra
olunmasina fluoksitenin tosiri Oyronilib. Preparat
tacriibanin 1-ci marhoalasinds (50 mq) sarti refleksin
iimumi icra olunma miiddoti orta hesabla 20-23 san
togkil etmigdir. 2-ci morholodo gidanin miqdarinin
kaskin artirilmasi (500 mq) seraitindo SRQR —nin
imumi icra olunma miiddoati 11-15 san, tocriibanin
3-cli morhslasinds isa fluoksetin fonunda gidanin
miqdarinin  keskin azalmasi soraitinde (50mq)
SRQR —nin iimumi icra olunma miiddoati 22-43 san
togkil etmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki, kontrol
heyvanlardan forqli olaraq, fluoksetin fonunda
alman reaksiyanin zoiflomosi 16-18 qagisdan
baslayir vo sonra reaksiyanin iimumiyyotlo icra
olunmamas1 (frustrasiya) qeyd olunur (Sokil 1).
Bununla borabar, tocriibs heyvanlarda kontrol
heyvanlardan forgli olaraq davranis reaksiyasinin
parametrlorinin giiclonmasi (qruming 8-9, saquli 4-
5 va 3-4 frustrasiya reaksiyalar) askar edilib. Bagqa
s6zla fluoksetin fonunda gidanin migdarinin kaskin
azaldilmasi zamani alinan frustrasiya reaksiyasi,
eloco do davramsg proseslorinin parametrlorinin
artmasi ilo miisahido olunur (Sakil 2). Bu kimi
proseslorin  giliclonmasi  vasitesilo  emosional
garginliyin giiclonmasi miisahids olunur.

Tacriibalordon alinan gdstericilor asasinda bela
bir naticoya golmak olar ki, fluoksetinin fonunda
gidanin miqdarmin koaskin azaldilmasi soraitindo
yaranan emosional gorginlik reaksiyasinin icra
olunma miiddatinin uzanmasi, elaco do frustrasiya
vo davranis reaksiyalarinin  komponentlarinin
giiclonmosi miisahido olunur. Giiman edilir ki,
sigovullarda SRQR-nin longimosi vo emosional
gorginlik xiisusiyyatlorinin artmast beynin 5-NT-
ergik sisteminin foallagsmasiin yiiksalmosi ilo
hoyata kecir. ©Odobiyyat molumatlarina goro,
beyinda serotoninin miqdarmin artmasi fonunda
gorginliyin yiiksak olmasi miisahido olunur (Cmy-
nesu4, 2001).
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Sakil 1. “Davramis kontrast” modelinds qida miqdarinin dayigmasi soraitindo SRQR —nin realizasiyasina
fluoksetinin tosiri. Absis— reaksiyanin zamani (san); Ordinat —qagislarin say1. Qara rong — kontrol; Qirmizi

rong — tocriiba

-
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Sokil 2. “Davranis kontrast” modelinds qida miqdarinim doyismosi seraitinde davranis
reaksiyanin parametrlorina fluoksetinin tosiri. Qara rong — kontrol; Boz rong — tocriiba. 1.
grumingin sayi; 2. saqulinin sayi; 3. frustrasiya reaksiyanin sayi. Styudentin t - kriterisi {izro

naticalorarasi forqlorin etibarligi: *p<0,05

Digor torofdon molumdur ki, serotoninin
presinaptik sinir hiiceyralorina geri qaytarilmasi
prosesini  blokada edon  fluoksetinin  tasir
miiddeatinin ilkin morholesinde heroki foalligin
azalmasina, eloco do hayacanliliq soviyyasinin
yliksalmasini tastiq edon qruming reaksiyalarimin
artmasina gotirib ¢ixarir (CapkucoBa, ®onomkuHa,
2010). A.V. Kaluyevin (1998) miilahizslorinoe gora
horaki faalligin azalmasi fonunda saqulinin saymin
artmas1 “axtaris strateqiyasmin” saxlanilmasini
sibut edir vo bu 0z torofindon yliksok
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hoyacanliligm oks etdirir. Iroli siiriilon bu fikirlo
fluoksetinin tosiri altinda asagi fluoksetinin tosiri
altinda horoki foalliginin hoayacanliligin  yiiksak
soviyyasinin gostaricisi oldugunu iddia edon diger
tadqiqatcilar da (Prut, Belzung, 2003) razilasirlar vo
tadqiq olunan preparatlarin anksiogen Xxassoyo
malik malik oldugunu tosdiq edirlor. Fluoksetinin
birdafalik inyeksiyasinin davranisa anksiogen tosiri
Borsininin (Borsini et al., 2002) icmalinda da 6z
oksini tapmugdir. Bununla bels, hoyacanliliq
mexanizmlorindo bas beynin 5-HT-ergik siteminin



(Handley, Mcblune, 1993) xiisusila da serotonin 5-
HT1A vo 5-NT2A reseptorlarinin da (Sharp,
Hjorth, 1992) istirak etdiyi gostarilir. Ola bilsin ki,
fluoksetininin anksiogen effektinin  mexanizmi
sinaptik delikds neyromediatorlarin  gatiliginin
artmast vo 5-HT-sisteminin 5-HT1A va 5-HT2A
reseptorlarinin ~ foallagmas1  ilo  olagodardir
(Salchner, Singeiiald, 2006). Buna banzar fikirlars,
horaki faalliqg mexanizmlarinds 5-HT-nin langidici
tosiri haqqinda molumatlara da rast golinir (I'ep-
wreiiH, 2000).

Digor torofdon do geyd etmok lazimdir ki,
fluoksetini gobul etmis heyvanlar moéhkomlotma
soviyyesinin doyismoesino adekvat cavab vermolori
ilo xarakterizo olunurlar. Emosional - miisbat vo
emosional - monfi tosirlor soraitindo  sorti
reaksiyanin  icrasinda bas veron miivafiq
doyisikliklar geyd olunur. Bels ki, tocriibalorimizda
miizakirs olunan gida mohkomanlandirilmasinin
kaskin artmasina cavab olaraq reaksiyanin stirotinin
artmasi ola bilsin ki, fluoksetinin anksiolitik tasiri
ilo olagadardir. Qida miqdarinin koskin azalmasi
soraitindo iso siirotinin zoiflonmasi preparatin
anksiogen tosiri tosiri ilo olagodar ola bilor.
Gostarilon molumatlar fluosetinin ham anksiogen,
hom do anksiolitik tosiro malik olmasi haqqinda
tadqiqatgilarin  soyladiklori fikirlori tosdiq dirler
(Capkucosa, ®onomkuna, 2010).
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VY JKUBOTHBIX, NOTy4YaBIIHNX (DIIyOKCETHH - CEJICKTUBHBIM HHTHONTOpP 0OpATHOTO 3aXBaTa CEPOTOHNHA MPECH-
HaNTUYECKUMHU OKOHYaHMSAMH, OTMEYAIOTCS COOTBETCTBYIOIINE W3MEHEHUS B HCIIOJIHEHUM YCJIOBHOI'O pe-
¢ekca Ha (HOHE HMOLHOHATIEHO-TIONIOKUTEIHHOTO ¥ SMOLMOHAIBHO-OTPHLIATENIFHOTO BO3ICHCTBUI B MOIe-
T “TIOBEZIeHYEeCKOro KoHTpacTa”. B yacTHOCTH, mpenapat Ha (JOHE pe3KOTr0 CHIKEHHS BETMYMHBI TUILIEBOTO
MOJKPEIICHUS] CHUXKAET CKOPOCTh BBINOJIHEHUS YCIOBHOW PEaKIMU, YTO NPUBOAUT K YCTPAHEHUIO peaiusa-
UK paHee c(OPMHPOBAHHOTO HaBBIKa ((hpycTpaums), a Takke K YBEITUUCHHIO YHCIIa TIOBEACHUYECKUX Tapa-
METpOB (TPYMHHT, PEapHHT), YTO CBHIACTEIBCTBYET O MOBBILICHUH YPOBHS TpeBOKHOCTH. Ilpeamonaraercs,
YTO BO3MOXKHBIM MEXAaHH3MOM IOBBIIICHUS] YPOBHS TPEBOXKHOCTH, OTMEYAEMOro Ha ()OHE SMOIMOHAIBHO-
OTPULIATEIILHOTO COCTOSIHUS HBOTHOI'O, SIBJIICTCS IIOBBIIIEHHE IIPENapaTOM B CHHAITHUYECKON IIEIH KOH-
LEHTpauuu HeidpoMeararopa u aktuBauus 5-HT1A4 u 5-HT2A peuenTopoB cepOTOHHHEPTHUECKON CHCTEMBI.

Knrouegvle cnosa: mooenv “nosedenyeckozo koumpacma’, IMOYUOHATbHO-NONONCUMENbHbIE U IMOYUO-
HATbHO-OMpuUyamenbHole 6030eUcmeut, ryoKCcemuH, YCI06HOpepIeKeKmMOPHAs peaKyus Ha MUY

Synaptic Mechanisms of Brain Serotonergic System Involved in Emotiogenic Regulation of Condi-
tioned Activity

Kh.Yu.Ismailova, A.L.Jalilova
Institute of Physiology named after A.l.Karaev, ANAS

In “behavioral contrast” model under emotionally-positive and emotionally-negative effects appropriate
changes in the performance of conditioning reflex were observed in animals that had received fluoxetine -
selective inhibitor of serotonin reuptake by presynaptic terminals. This drug particularly slowed the rate of
the performance in conditioning reflex when food reinforcement was reduced sharply that eliminated
realization of the formed skills (frustration), increased the number of behavioral parameters (grooming,
rearing), testifying the elevation of anxiety level. The possible mechanism of increase of anxiety level regis-
tered under emotionally-negative state of animals is supposed to be the result of concentration increase of the
neurotransmitter in the synaptic cleft and activation of 5-HT1A and 5-HT2A receptors of serotoninergic sys-
tem.

Key words: model of "behavioral contrast”, emotionally-positive and emotionally-negative effects, fluoxe-
tine, conditioned reflex reaction on food
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