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म ाँ कैसी हो तुम ? 

 

(पुस्तक के कुछ अशं) 

 

कल ही मैं म ाँ को मेंन्टल हॉस्पीटल में छोड़ कर आयी ह ूं उनको मेंटल हॉस्पीटल में छोड़न  मेरी 
मजब री बन गयी थी अगर,पररव र के सभी सदस्य मेर  स थ देत ेतो मैं कभी भी म ाँ को मेंटल 
हॉस्पीटल में नहीूं छोड़ती। मॉ ॉँ के वगै

ै़
र घर आज ख ली ख ली लग रह  है। जब तक वह यह ाँ रहीूं 

सबकी आाँखों में खटकती रहीूं। आज सब खुश हैं ससव य मेरे क्यों कक म ैउनकी बेटी जो ह ाँ, ब की 
सब तो न म के ही ररश्त ेहैं सोच रही ह ाँ सब क म ननबट  कर म ाँ को देखने हॉस्पीटल ज ऊॅं गी। 
बहुत य द आ रही है उनकी, म ल म नहीूं उनके स थ कैस  वत ाव हो रह  होग । कौन उन्हे गरम 
प नी से अच्छी तरह नहल येग । यह सब सोच कर मैं स रे क म ननबट न ेक  प्रय स ककये ज  रही 
ह ाँ और स्वयूं को अपन ेही कटघरे में खड़  करके सोच रही ह ाँ कक क्य  मैंने यह सब करके अपनी 
म ाँ के स थ इूंस फ ककय  है?। आगे............ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

44Books.com 

 

कल ही मैं म ाँ को मेंन्टल हॉस्पीटल में छोड़ कर आयी ह ूं उनको मेंटल हॉस्पीटल में छोड़न  मेरी 
मजब री बन गयी थी अगर,पररव र के सभी सदस्य मेर  स थ देत ेतो मैं कभी भी म ाँ को मेंटल 
हॉस्पीटल में नहीूं छोड़ती। मॉ ॉँ के वगै

ै़
र घर आज ख ली ख ली लग रह  है। जब तक वह यह ाँ रहीूं 

सबकी आाँखों में खटकती रहीूं। आज सब खुश हैं ससव य मेरे क्यों कक म ैउनकी बेटी जो ह ाँ, ब की 
सब तो न म के ही ररश्त ेहैं सोच रही ह ाँ सब क म ननबट  कर म ाँ को देखने हॉस्पीटल ज ऊॅं गी। 
बहुत य द आ रही है उनकी, म ल म नहीूं उनके स थ कैस  वत ाव हो रह  होग । कौन उन्हे गरम 
प नी से अच्छी तरह नहल येग । यह सब सोच कर मैं स रे क म ननबट न ेक  प्रय स ककये ज  रही 
ह ाँ और स्वयूं को अपन ेही कटघरे में खड़  करके सोच रही ह ाँ कक क्य  मैंने यह सब करके अपनी 
म ाँ के स थ इूंस फ ककय  है? 

 

.......एक ददन मन्नो दीदी हम रे घर आयी थीूं..... म ाँ को अपन ेस थ लेकर.... स थ में उनक  बेट  
नननतन भी थ  कहने लगीूं“मीर  पपछले छः महीने से मैं म ाँ को मैं रख रही ह ाँ अब कुछ तुम्ह र  भी 
फर्जा तो बनत  ही है न  म ाँ के प्रनत। अभी तक तो मैं म ाँ को साँभ ल ही रही थी पर पपछले कुछ 
ददनों से तुम्ह रे जीज जी बीम र हैं, मेरे घर की आर्थाक स्स्थनत... तुमसे छुपी भी नहीूं है ददन पर 
ददन म ाँ की दव इयों क  खच ा भी बढ़ ही रह  है। इससलये मैं च हती ह ाँ अब म ाँ को तुम ही अपन े
प स रखो”अगले ददन म ाँ को वह मेरे प स छोड़ कर व पपस अपन ेघर बरेली चली गयी थीूं। उनके 
ज ने के ब द मुझ ेम ल म हुआ कक म ाँ की ह लत ठीक नहीूं है। मैंने म ाँ को अपन ेघर क  पीछे 
व ल  कमर  दे ददय  थ । स्जसमें वह स रे ददन अपन ेकपड़ ेतह लग तीूं और कफर तह लगे हुये 
कपड़ ेखोल भी देतीूं एक ददन उन्होन ेमुझ ेबलु य  और कपड़ ेपकड़ त ेहुये बोलीूं “मीर  यह मेरे कुछ 
कपड़ ेहैं र्जर  पे्रस कर  देन .... देखो तो अटैची में रखे रखे ककतन ेमुसड़ गये हैं और जसेै अच नक 
उन्हें कुछ य द आय  हो ... ह ाँ... तरेी ब र त आन ेतक यह मेरे कपड़ ेपे्रस हो ज न ेच दहये.... मुझ े
आज श म को यह कपड़ ेपहनन ेहैं. मझु ेउस ददन अहस स हुआ कक म ाँ अब पपछली ब तें भ लन े
भी लगी हैं। 

 

एक ददन श म को मेरे पनत ददनेश चीखत ेहुये से अन्दर कमरे में आये थे। “देखो तो तुम्ह री म ाँ 
एक दम नूंगी ब हर व ले बर मदे में खड़ी हैं” मैंने देख  म ाँ आधे अध रे कपड़ों में ब हर व ले बर मदे 
तक आ गयीूं थी। मैंन ेप्य र से म ाँ को समझ य  “म ाँ आप ब हर बर मदे में बैठन  च हती हो न .... 
तो ठीक है पहले अच्छी तरह से तैय र हो लो तब ब हर बैठन  अभी तो आपन ेठीक से कपड़ ेभी 
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नहीूं पहन ेहैं और ब लों में कूं घी भी नहीूं की है” और कफर म ाँ को मैं अन्दर उनके कमरे में बबठ  
आयी थी। मझु ेलग ही नहीूं रह  थ  यह मेरी वही म ाँ हैं जो कभी इतनी सुन्दर और गोरी थीूं 
स्जनके ब रे में कह  ज त  थ  कक वह ह थ लग न ेसे ही मैली होती थीूं। थोड़  बहुत पढ़ी सलखी भी 
थीूं जब कभी भी हम बच्चों के स्क ल में ररर्जल्ट समलत  थ  तो हम लोगों के स थ वही ज य  
करती थीूं और पप्रूंससपल से बे दहचक हो कर हम रे ररजल्ट के ब रे में प छ भी आय  करतीूं थीूं। 
कभी कभी वह हम सभी को एक म स्टरनी की तरह पढ़ ती भी थीूं। मुझ ेआज तक नहीूं म ल म 
उनके स थ ऐस  क्य  हुआ कक बह अपनी सधु बधु ही भलु  बठैीूं। मैं र त को म ाँ के प स व ले 
कमरे में ही सो ज य  करती थी स्जससे कभी उन्हें ककसी चीर्ज की जरूरत हो तो वह मुझ ेबलु लें। 

 

एक र त हम सभी ख न  ख कर ड्र इूंगरूम में टी.वी.देख रहे थ ेतभी मेरी बेटी रस्श्म न ेआकर 
बत य  थ  “मम्मी न नी के कमरे से बहुत तजे बद्ब  आरही है जर  ज कर देखो तो.... उनके कमरे 
से बद्ब  क्यों आ रही है” मैं उनके कमरे में गयी तो देख  म ाँ रज ई ओढ़े सो रहीूं थीूं मैंने रज ई 
हट ई तो देख  म ाँ... स री की स री गन्दगी में सलपटी पड़ी हैं ‘‘म ाँ यह क्य  आपन ेपौटी करदी वह 
भी बबस्तर में?” 

 

“नहीूं, बेट  कह ाँ...... कह ाँ की है मैंन ेपौटी’’ 

 

बच्चों की तरह झ ठ बोल गयीूं थीूं वह। मेर  स र  ख न  ब हर को आ रह  थ  उनकी देह से आ 
रही बद्ब  से मेर  उल्टी करन ेको मन हो रह  थ । उन्हें उठ य  और सदी भरी दठठुरती हुई र त में 
ही गमा प नी से ससर से प ाँव तक डटेॉल के प नी से नहल य , तब कहीूं ज कर मझु ेचनै पड़ । 
जनवरी की ठूंड में वह क ाँप रही थीूं जब मैंने गमा प नी की बॉटल उनके बबस्तर में रखी तब कहीूं 
ज कर वह सो सकीूं। उसके ब द मझु ेभी गमा प नी से नह न  पड़ । वह तो सो गयीूं पर मेरे ह थों 
से उनकी गन्दगी की गन्ध ज न ेक  न म नहीूं ले रही थी। .............धीरे धीरे उनकी म नससक 
स्स्थनत और भी खर ब होती चली ज  रही थी।.......एक ददन उन्होने मझु ेअपने प स बलु य  और 
अपन ेही द्व र  ब हर लॉन से ल ये हुये पत्थर ददख  कर वह मेरे बेटे मनीष की तरफ इश र  करके 
कहन ेलगीूं “ देख तो मीर ... तरे  बेट  मेर  दशु्मन बन गय  है मेरे ऊपर पत्थर फें क कर मुझ े
म रन  च हत  है “। मैं असह य सी सब कुछ म क दशाक बनी देख रही थी। इस वषा मनीष दसवीूं 
की तथ  रस्श्म ब रहवीूं कक्ष  की बोडा की तैय री कर रहे हैं। म ाँ जब उनक  जी च हत  चीखन-े
र्चल्ल न ेलग ज ती थीूं र त को जब भी मनीष और रस्श्म अपन  पढ़ने में मन लग  रहे होत ेतभी 
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वह भी र त में ही शोर मच न  शरुू कर देतीूं हर तरफ से उन्हें एक शोर स  आत  सनु ई देत  
रहत  थ  म ल म नहीूं उनके मन में ऐस  कौन स  डर सम  गय  थ  स्जसके क रण वह हमेश  डरी 
डरी सी रह  करतीूं थीूं। जब तक वह ज गतीूं तब तक वह लग त र कुछ न  कुछ बोलती रहतीूं 
उनकी ब तों में हमेश  ककसी न  ककसी के प्रनत घणृ  , नतरस्क र और बदले की भ वन  रहती। 

 

एक ददन आलम री स फ करत ेसमय मेरे ह थ में अपन ेबचपन व ली एलबम आगयी थी, मैंन ेजब 
प प  की फोटो उन्हें ददख यी तो उनक  फोटो देख कर ही वह चीखन ेर्चल्ल न ेलग पड़ीूं थीूं 
“ज नती है कौन हैं यह...........यही हैं मेरे और तुम सबके दशु्मन ......... इन्होंने ही मेरी स्जन्दगी 
तब ह की है “ इसके ब द तो वह अपन ेआप पर क ब  ही न  रख सकीूं अपनी बबस्तर की च दर 
और अपन ेकपड़ ेसभी कुछ जमीन पर बबखेर कर रख ददये। म ाँ के कमरे में हो रहे शोर के ब द 
ददनेश और दोनों बच्च ेभी अपन ेकमरे से ब हर आ गये थे। ‘‘ यह क्य  तम श  बन  रख  है तुम 
दोनों न ेकैस  शोर हो रह  है यह ?तुम्ह री म ाँ न ेतो हम सब क  जीन  ही मुस्श्कल करके रख 
ददय  है” और यह कह कर ददनेश भनुभनु त ेहुये अपन ेकमरे में चले गये थे। अपने पररव र और 
म ाँ के बीच जसेै पपस कर रह गयी थी मैं। ज त ेज त ेवह कह गये थ े‘‘ मेरी म नो तो इन्हें प गल 
ख ने में भती करव  दो याय द  से याय द  क्य  होग  इनके इल ज क  खच ा मुझ ेही तो देन  पड़गे  
वह मैं दे द ूंग  कम से कम चनै से तो रह सकेगे हम लोग ’’ दोनों बच्च ेभी उनके समथान में 
बोलन ेलग पड़ ेथे। ‘‘ हॉ ूं म ाँ न नी के यह ाँ रहन ेसे हम री पढ़ ई भी डडस्टबा हो रही है। हम लोग 
जर  स  भी अपनी पढ़ ई पर ध्य न कूं सन््रेट नहीूं कर प  रहे हैं। कुछ ददनों के ब द मझु ेलगन े
लग  जसेै वह ख न  ख कर भी भ ल ज तीूं हैं। वह देर र त में ही ख न  ख ने की स्जद करन ेलग 
ज तीूं। एक ददन र त के तीन बजे थ ेअच नक मेरी आाँख खुली तो देख  म ाँ किज में से कुछ 
ननक लन ेकी कोसशश कर रहीूं थीूं। मैंन ेजब प छ  कक उन्हें क्य  च दहये तब वह मुझ ेही ग सलय ाँ 
देन ेलगीूं ‘‘मै अच्छी तरह ज नती ह ूं मीर  ! तुम लोग मुझ ेभ ख  ही म र देन  च हत ेहो, आज मझु े
ख न  क्यों नहीूं ददय  ? अब मैं उन्हें कैसे समझ ती कक ख न  तो उन्हें मैंने र त को ही अपन ेह थ 
से खखल य  थ । 

 

उनक  उनके शरीर पर कूं ट्रोल नहीूं रह गय  थ  ब थरूम ज तीूं वहीूं लड़खड़  कर र्गर ज तीूं ओेैैर 
स रे कपड़ ेपेश ब में गीले कर लेतीूं । अब तो लग रह  थ  मेर  शरीर भी मेर  स थ छोड़ रह  है 
कभी कभी बच्च ेकह ही देत े“मम्मी! कहीूं आपक  भी तो इर द  न नी के स थ स थ ऊपर ज न ेक  
तो नहीूं है। आप मत चली ज न  ऊपर, य द रखन  हम दोनों भ ई बहन क  बोडा क  इस्म्तह न है। 
आप के न  होन ेपर तो हम बोडा की परीक्ष  प स करन ेसे रहे “। मैंने अगले ददन मन्नो दीदी को 
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फोन ककय  थ  यह सोच कर यदद मन्नो दीदी कुछ ददनों के सलये म ाँ को अपने प स बलु लें तो 
बच्चे अपनी बोडा की परीक्ष  की तैय री अच्छी तरह से कर सकें गे पर, मन्नो दीदी न ेम ाँ को अपन े
प स बलु ने से स फ मन  कर ददय । अब तो मुझ ेही म ाँ की देखभ ल करनी है यही स च कर मैंन े
अपन ेमन को समझ  सलय । 

 

एक ददन मैं ब थरूम में नह  रही थी बच्च ेअपन ेअपन ेस्क ल गये हुये थ ेददनेश भी ऑकफस चले 
गये थ े। मैं जब नह  कर ब हर आयी तो म ाँ को अपन ेकमरे में न  प कर मेरे पैरों की तो जसेै 
जमीन ही ननकल गयी ददनेश के ऑकफस में फोन ककय  तो बज ये मुझ ेस ूंत्वन  देने के फोन पर 
ही मुझ ेड ाँटन  शरुू कर ददय  ‘‘ मुझ ेपहले से ही पत  थ , एक न  एक ददन ऐस  ही कुछ होग । 
क्य  कर रहीूं थीूं तुम आखखर..... ध्य न कह ूं रहत  है तुम्ह र  ? अब हम क्य  जब ब देंगे लोगों 
को। तुम्ह री मन्नो दीदी तो त न ेम र - म र कर प र  घर ही ससर पर उठ  लेंगी... अग़र उन्हें कुछ 
हो गय  तो हम लोगों न ेजो कुछ भी अब तक ककय  है सब पर प नी कफर ज येग  ’’ 

 

मैंने ही उनकी ब तों पर ध्य न न  देत ेहुये कह  “अच्छ  तो अब यह तो बत ओ कक अब क्य  करें 
हम मुझ ेड ाँटन ेक  क म तो ब द में भी हो सकत  है । प्लीज आप तुरूंत घर आज ओ कफर दोनों 
समल कर उन्हें ढ ूंढत ेहैं”। मैंन ेइस सब के ब रे में तुरूंत मन्नो दीदी को फोन पर बत य  तो उन्होंन े
भी मुझ ेफोन पर ड ाँटन  शरुू कर ददय  “यह क्य  मीर , एक छोटी सी स्जम्मेद री भी नहीूं ननभ  
प यीूं तुम” मैंन ेबबन  कुछ कहे फोन क  ररसीवर नीच ेरख ददय  कोई भी मुझ ेउस समय दहम्मत 
बाँध ने व ल  नजऱ नहीूं आ रह  थ । म ाँ को बहुत ढ ूंढ  पर कहीूं नहीूं समलीूं। दो ददन ब द कोई 
अनज न आदमी उन्हें घर पहुूंच  गय  थ ,यह कह कर कक कई ददन से रेलव ेस्टेशन की बैंच पर 
पड़ी हुई थीूं बड़ी मुस्श्कल से आपके घर क  पत  बत  प यी हैं इस सलये मै इन्हें यह ाँ ले आय  ह ूं। 
म नससक थक न और बुख र की वजह से मेर  ददम ग क म नहीूं कर रह  थ । उनकी ह लत देख 
कर मेरी आाँखों में आाँस  आ रहे थ।े मैंन ेएक बगै में म ाँ के कपड़ ेभरे और उन्हें मेंटल हॉस्पीटल में 
छोड़ ही आयी। 

 

मेर  घर के क म में मन नहीूं लग रह  है ब र ब र मन म ाँ से समलन ेको हो रह  है। मेर  मन हो 
रह  है जल्दी से हॉस्पीटल ज कर म ाँ से प छ ूं  “ म ाँ कैसी हो तुम ? 
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